Fortbildung

Praventionsassistentin in der
Kinder- und Jugendmedizin

- eine Weiterqualifikation
fiir medizinische Assistenzberufe

Das Netzwerk ,Kindergesundheit & Umwelt" fiihrt mit
Unterstiitzung des Bundesministeriums fiir Gesundheit
seit 2003 das Modellprojekt ,Curriculum zur Praven-
tionsassistentin” durch. Wir freuen uns, Kinderarzt-
helferinnen und Kinderkrankenschwestern diese an-
spruchsvolle Fortbildung anbieten zu kdnnen.

Mit dem Curriculum wollen wir angesichts der steigenden
Bedeutung der primaren Pravention im Gesundheitswesen
zu einer weiteren Qualifikation von medizinischen Assis-
tenzberufen beitragen und damit auch die préventive
Attraktivitdt von niedergelassenen Kinder- und Jugend-
arzten erhdhen. Mittelfristiges Ziel ist eine anerkannte
Zertifizierung durch die Bundesdrztekammer, die lang-
fristig — analog der zahnmedizinischen Pravention - zu
einer zusatzlichen Abrechnung préventiver Leistungen
in der Padiatrie flihren soll.

Dabei macht der Begriff der Praventionsassistentin deut-
lich, dass die fortgebildete Kinderarzthelferin oder Kinder-
krankenschwester die drztliche Kompetenz ergéanzen und
unterstiitzen, aber nicht ersetzen kann und soll!

In dem 60-stiindigen Curriculum erlernen und vertiefen
die Teilnehmerinnen fachliche Kenntnisse zu den Themen-
schwerpunkten Stillen, Impfen, Passivrauchvermeidung,
Karies- und SIDS-Prophylaxe sowie der primaren Praven-
tion von Unféllen, Vergiftungen und Allergien. Ferner
werden methodisch-didaktische Kenntnisse zur Fiihrung
von Einzelgesprachen mit Eltern im Rahmen der kinder-
arztlichen Vorsorgeuntersuchung U2 -U9 vermittelt und
in Ubungen gefestigt, womit die elterliche Kompetenz
gestarkt werden soll. Diese Kenntnisse kdnnen natiirlich
auch fiir Gruppengesprache bzw. -aktivitdten im Rahmen
eines Elternabends genutzt werden!

Weitere Informationen zum Stundenplan/Curriculum:
www.netzwerk-kindergesundheit.de/Projekte
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Die Praventionsassistentinnen erhalten von uns umfang-
reiches Informationsmaterial, das fiir diese Arbeit genutzt
werden kann. Die Nutzung von elektronischen Medien
(Internet) wird ebenfalls in Grundziigen vermittelt. Uber
www.uminfo.de oder ,Padinform" ist auch der Zugang
zur Homepage ,Praventionsassistentin” mdglich, wo ein
tiber den Kurs hinausgehender Austausch zwischen den
Teilnehmerinnen stattfindet.

Zudem erarbeiten die Praventionsassistentinnen einen
Leitfaden zur Weitergabe an Eltern, um diesen einen
Uberblick tiber Praventionsangebote in der eigenen
Praxis zu verschaffen. Die Auswertung unserer bisherigen
Evaluationen zeigt, dass die Teilnehmerinnen hoch
motiviert sind und Teile des Praventionsprojekts in die
Praxis umsetzen.

Das Curriculum gliedert sich in

@ zwei Prisenzphasen, die in einer Woche (Mo.-Fr.)
und an einem Samstag abgehalten werden
(Umfang: 50 Unterrichtsstunden)

und eine

@ Hausarbeit, bei der es um die Erarbeitung eines
Praventionsleitfadens fiir die eigene Praxis an
den jeweiligen Orten geht
(Umfang: 10 Unterrichtsstunden)

Erste Prasenzphase:
Montag, 17. Oktober bis
Freitag, 21. Oktober 2005 in Bad Orb

Zweite Prasenzphase:
Geplant beim Jugendmedizinkongress
im Marz 2006 in Weimar



Evaluation der Pilotkurse 2003 und 2004

Die 94 Teilnehmerinnen der vier Pilotkurse haben am
Ende des Curriculums einen Fragebogen zur Bewertung
des Kurses wie der Dozenten erhalten.

Die wesentlichen Ergebnisse hier in der Zusammenfassung.

@ Die selbsteingeschatzten Vorkenntnisse der Kurs-
teilnehmerinnen zur Privention:
In den Bereichen medizinisches Wissen, Vorsorge-
untersuchungen sowie Still- und Impfberatung
fiihlen sie sich gut bis befriedigend vorgebildet,
am wenigsten Vorbildung besteht bei Raucher-
beratung, gefolgt von Schlafberatung und Unfall-
pravention.

@ Die Erwartung der Teilnehmerinnen an den Kurs:
Hier wiinschen sie sich ein Mehr an Qualifizierung
fiir die Elternberatung und Gesprachsfiihrung.
Aber auch die Bereiche medizinische Information,
Still- und Erndhrungsberatung sollen vertieft
werden.

@ Die zusammenfassende
Bewertung nach Abschluss
des Seminars: medizinisch etwas gelernt

Primar hervorzuheben

ist die eindeutige Aussage

aller Teilnehmerinnen,

dass sie keinen vergleich-

Elternberatung gelernt
Gesprachsfiihrung gelernt

Medizinnutzung gelernt

Obwohl schon medizinisch
gut vorgebildet, geben

die Teilnehmerinnen an,
auch bei einzelnen
Themen, wie z.B. SIDS
oder Bewegung, dazu-
gelernt zu haben. Die
Mischung von Theorie

und Praxis - z.B. Rollen-
spiele zu bestimmten
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Besonders hoch wird der Lern- und Kompetenzzuwachs
in der Elternberatung wie Gesprachsfiihrung gesehen.
Auch die Nutzung von Print- und elektronischen Medien
in der Praventionsberatung sowie zum eigenen Wissens-

Themen - wird als recht
gut eingeschatzt.

erwerb wird geschatzt.
Kontakt:
Dr. Thomas Lob-Corzilius, Kinderhospital Osnabriick,
Tel. 0541/56 02-194, Fax -201, lob@kinderhospital.de

Zusammenfassende Bewertung
nach Ende des Seminars
M 1. Kurs
2. Kurs

M 3. Kurs
4. Kurs

‘ Heinz Langer

baren Gewinn durch eine
personliche Lektiire zu
Hause im ,stillen Kdmmer-
lein" gehabt hatten

(vgl. Abb. - Bewertung
entsprechend Schulnoten
1-6).
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Mischung aus Theorie und Ubung

Lektiire wére ebensogut gewesen

wichtig flir meine Tatigkeit

ausreichende Zeit zur Diskussion

Organisation der Rahmenbeding.

Teilnehmerzahl

—
[Sa)
N
N
o

fieber 8/05




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


